
En tryggare & mer jämställd miljö

• Halmstad CentrumHalmstad Centrum
• Vallås

TEKNIK OCH FRITIDTEKNIK- OCH FRITID



Upplägg av projektetUpplägg av projektet



Sammanfattning av ForskningenSammanfattning av Forskningen

• Varför är det viktigt att vara trygg?
• Vad är otryggt?
• Vem är otrygg?
• Varför känner sig kvinnor mer otrygga?
• Vilka åtgärder är trygghetsskapande?
• Varför är det bra med ökad aktivitet i det offentliga 

?rummet?
• Vilka åtgärder skulle öka användandet av den offentliga 

iljö ?miljön?



InventeringInventering

• Inventering dagtid utifrån checklista
• Belysningsinventering en mörk kvällBelysningsinventering en mörk kväll
• Inventering av vilka studier och åtgärder 

tidi j t i t d d lsom tidigare gjorts i stadsdelen



Checklista för inventeringChecklista för inventering

Motortrafik
t.ex. motortrafik vid

Dålig skötsel
t.ex. klotter, 

Miljöer där man 
ofrivilligt hamnar 

Äldres otrygghet
t ex ojämna gångvägart.ex. motortrafik vid 

skolväg, mycket mopeder
,

nedskräpning
g

ensam t.ex. dålig 
belysning

t.ex. ojämna gångvägar

Låg förståelse
t ex svårorienterat

Lite aktivitet
t ex låg täthet av

För lite folkliv
t ex ensartat

Fula platser
t ex tråkiga platsert.ex. svårorienterat, 

dålig överblick

t.ex. låg täthet av 
korsningar, dåligt utbud 
av service

t.ex. ensartat 
tidsanvändningsmönster

t.ex. tråkiga platser, 
dåligt skötta miljöer



MedborgardialogerMedborgardialoger
Finns många olika metoder. 
Ta hänsyn till maktstrukturer!

I projekten prövades:

• TrygghetsvandringTrygghetsvandring
Maktstrukturerna beaktades genom: 
- Endast med boende 
- Kvinnor och Män var för sig

• Korta strukturerade 
intervjuer på platsintervjuer på plats
- Efter samma mall för att kunna jämföra
- Öppna frågor
- Strategiskt urval



AnalysAnalys

Sammanfattning av de tidigare skedena

Listat vad som framkommit. 
Uppdelat på:

O• Otrygghet
- Trafiksituationer

Rädsla för våldsbrott- Rädsla för våldsbrott

• AktivitetAktivitet
- Aktiv transport 
- Promenader

Akti it t i k & t d d l t- Aktivitet i parker & stadsdelscentrum



ÅtgärdsförslagÅtgärdsförslag

• För ökad trygghet
”Att känna sig trygg och må bra handlar om att ha kontroll över sin 
vardag Att vi känner oss trygga är en av de viktigaste faktorerna ivardag. Att vi känner oss trygga är en av de viktigaste faktorerna i 
vårt hälsotillstånd. Fler kvinnor än män är otrygga, därför är 
trygghetsfrågan också en genusfråga.”

• För ökad aktivitet• För ökad aktivitet
” Mänsklig närvaro och social kontroll är mycket viktigt för 
trygghetsupplevelsen. Därför ska man satsa på åtgärder som bidrar ygg pp p g
till ökat folkliv.”



Åtgärd för trygghet när det är mörktÅtgärd för trygghet när det är mörkt
”Med belysning kan man påverka rörelsemönstret i y g p
staden kvälls- och nattetid, man kan t.ex. belysa en 
alternativ väg och låta de andra vara mörkare för att 

l f lk t ä t h ö i ilk t i i äsamla folket som är ute och rör sig, vilket i sig är 
trygghetsskapande.”

Att snabbt laga trasig g g
belysningen är viktigt.



Bygg bort trånga passagerBygg bort trånga passager
”Det finns ett samband mellan platsens utformning och p g
oron att utsättas för brott. Miljöer där man ofrivilligt 
hamnar ensam t.ex. gångtunnlar är otrygga. Att området 
ä dåli t kött l d k å till t h t ”är dåligt skött leder också till otrygghet.”



Göra busshållplatserna samt vägarna 
dit trygga dygnet runt

”Busshållplatser i otrygga lägen drabbar fler kvinnor än 
män, Hallandstrafiken uppskattar att 70% av 
bussresenärerna är kvinnor”bussresenärerna är kvinnor



Minska motortrafikenMinska motortrafiken
• För barnens trygghetFör barnens trygghet
• Olika trafikslag i parallella stråk

” B l k i tid d i t t h h” Barnens lekrevir, tid de vistas utomhus och 
valmöjligheter begränsas kraftigt av motortrafiken.”

”Barn som promenerar och 
cyklar till skolan är mer fysisktcyklar till skolan är mer fysiskt 
aktiva hela dagen.”



Satsa på aktiv transportSatsa på aktiv transport

” Aktiv transport befrämjar hälsan. Att satsa på aktiv 
transport bidrar dessutom till jämställdheten eftersom 
kvinnor promenerar cyklar och använderkvinnor promenerar, cyklar och använder 
kollektivtrafiken mer än män, som åker mer bil.”



Satsa på promenerandetSatsa på promenerandet
”Effekterna av satsningarna i den fysiska miljön för attEffekterna av satsningarna i den fysiska miljön för att 
öka promenadvänligheten ökar människors utevistelse 
generellt och genom de hälsovinster som nås är g g
satsningarna samhällsekonomiskt lönsamma.”



Satsa på aktivitet i parkernaSatsa på aktivitet i parkerna
”För många är parkvistelse den enda kontakten medFör många är parkvistelse den enda kontakten med 
naturen. Mer aktivitet i parken går ihop med parkens själ 
och skapar trygghet, till skillnad från överblickbarhet i 
parkmiljöer.”



Satsa på aktivitet i stadsdelscentrumSatsa på aktivitet i stadsdelscentrum
”Blandade funktioner med verksamheter både på dagenBlandade funktioner med verksamheter både på dagen 
och kvällen samt bostäder ger mänsklig närvaro dygnet 
runt. Ett tidsanvändningsmönster med användning över g g
hela dygnet skapar trygghet.”


