Bild 1

Bilbalte

Bilbaltet ar den absolut viktigaste sakerhetsdetaljen i bilen — bade i framsétet och i baksatet.
Inte minst &r baltet viktigt vid kollisioner i laga hastigheter, da det verkligen kan utgora
skillnaden mellan liv och dod.

Utan balte klarar du i basta fall en krock i ungefar 7 kilometer i timmen, forutsatt att du &r
beredd pa kollisionen och ar tillrackligt stark for att kunna halla i dig. Redan vid hastigheter
under 50 kilometer i timmen slar du med stor kraft i ratten, vindrutan eller andra delar av
bilen om du inte har bilbélte.

| Sverige har vi lag pa att alla som aker bil ska anvanda bilbalte, bade i framsatet och i
baksétet.

Bild 2
Det ar sa latt att satta pa bilbaltet och det betyder s mycket.

Ett trepunktsbéalte minskar risken att dddas eller skadas allvarligt vid en kollision med ca 50
procent. Om alla anvande balte skulle cirka 80 liv varje ar kunna raddas.

Manga bilar ar utrustade med béltesstrackare, som drar at baltet och minskar onddigt slack.
Trepunktsbalte i kombination med baltesstrackare minskar skaderisken ytterligare. En
krockkudde ersétter inte bilbalte. Men daremot ar krockkudden ett bra komplement till baltet,
sarskilt pa forarplatsen

Bild 3

Utan bélte

Redan vid hastigheter under 50 km/tim slar du med stor kraft i ratten, vindrutan eller andra
delar av bilen. Resultatet kan bli 6gonskador, hjarnskakning, skarsar i ansiktet, utslagna
tander eller krossad nésa. Du riskerar ocksa skador pa t ex brostkorg och knan. | varsta fall
skador som ar dodliga. Bara for att du inte tog pa bilbaltet. Ja, bilbaltet kan vara hela
skillnaden mellan att du kommer hem till de dina eller inte.

Med bélte

Ett argument till att inte anvanda bilbalte &r att det &r obehagligt att ha bilbaltet ndra halsen
och att det kan skada halsen vid olyckor, men det finns inga k&nda handelser som stddjer detta
argument. Daremot finns det olyckor dar bilbaltet orsakat skador p.g.a. att det varit felplacerat
pa kroppen. Om diagonaldelen sitter for langt ner pa brostkorgen eller under armen finns det
risk att Overkroppen vrider sig ur bilbéltet varvid diagonaldelen tenderar att tranga ner i
bukens mjuka delar med inre skador som foljd. Likasa kan hoftdelen av bilbéltet tranga in i
bukregionen om bilbéltet ar for slackt eller sitter for hogt upp pa laret. Skador i buken kan
betyda inre blddningar vilka kan vara livshotande (Wenall 1995). Ett riktigt anvant bilbélte
haller kroppen pa plats i satet, men det kan inte forhindra att huvudet kastas framat eller bakat
vid pakorning fram- eller bakifran vilket gor att nackskador ar nagot vanligare hos de som
anvant bilbaltet vid olyckor &n hos de som inte anvant bilbaltet. Bilbdltet kan dven ge lattare
skador som blamérken eller skadade revben, men nér en olycka &r sa allvarlig att den
resulterar i dessa skador &r det sannolikt att skadorna hade blivit véarre om bilbaltet inte
anvants (Elvik et al 1997).



Barn

Liten kropp kraver extra stod. Barnets huvud &r stort och tungt i forhallande till kroppen, och
nacken &r bracklig. Huvudet pa 3-aring: 18% av kroppsvikt, 6-aring: 16 %, vuxen 6%.Nar en
bil krockar kastas barnets huvud framat och bakat med valdsam kraft. For att barnet ska kunna
klara en sadan pafrestning behdvs extra skydd i bilen. Till cirka fyra ars alder fardas barnet
sakrast bakatvant. Risken att sma barn dodas eller skadas svart ar fem ganger storre i
framatvanda stolar &n i bakatvanda.

Det &r viktigt med balteskudde upp tom ca 12 ar.Barns hoftkam ar inte fardigutvecklad vilket
medfor okad risk att hoftbaltet glider upp pga krockkrafterna och skadar organen i buken.

Sé& mycket minskar skaderisken jamfort med att aka obaltad:

- Bakatvand bilbarnstol 90-95%

- Framatvand baltesstol/ kudde 50-60%

- Enbart balte (vuxna) 50%
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Réatt anvandning: For att baltet ska ge optimalt skydd maste det anvandas pa féljande sétt:

Axelbandet over brostet

Det diagonala bandet ska sitta dver brostet, sa nara halsen som majligt. Detta sakrar ratt
vinkel pa baltet sa att det sitter mot de skelettdelar som béast kan klara den kraft som uppstar
vid en kollision, det vill séga axel och bréstben. Om du har det éver eller under axeln kan det
knécka revbenen som i sin tur skadar hjarta och lungor. Baltesjusteraren, som manga bilar ar
utrustade med, hjalper till att hoja och sanka béltet s att det hamnar ratt i forhallande till din
langd.

Hoftbandet mot laren
Det nedre bandet ska sitta dver hoftbenet ner mot laren, inte dver magen. Om béltet sitter Gver
magen kan det trénga in i buken och orsakar inre blédningar.

Strack baltet en extra gang
Baltet ska dras at nar du har satt det pa dig. Ju narmare kroppen, desto béttre skydd ger béltet.
Om béltet inte &r strackt slar du i ratten innan det gér nagon nytta.

Under ytterkldderna

Baltet hamnar ofta fel om man har det utanpa tjocka klader. Dessutom ska baltet sitta sa nara
kroppen som mojligt for att ge bra skydd. Sarskilt viktigt ar att hoftbaltet ar under
ytterkladerna.

Inte vridet
Var ocksa noga med att kontrollera att baltet ligger slatt och inte ar skadat. Ett vridet eller
skadat balte riskerar att slitas av vid en kollision.

Nar den som sitter i baksatet kastas fram med en krockvikt pa ca 3 ton hjalper det inte att den
som sitter framfor anvéander sitt balte. Hastigheten behdver inte vara hogre &n 40-50 km/h for
att den som sitter i framsatet ska bli ihjalslagen av den som kastas fram fran baksétet.

Om du ar gravid ar det viktigt att inte sluta anvanda bilbaltet. Det ska ju skydda mer &n ett liv!
Forsok att fa baltet sa langt ner mot laren som mojligt, sa kommer fostret inte i klam. Undvik
att kora bil i slutet av graviditeten.



Bild 5

Vad séger lagen?

Om en personbil, buss eller lastbil har sittplats utrustad med bilbalte sa ska det enligt lagen
anvéndas.

Barn i personbil

Barn som &r kortare an 135 centimeter ska dessutom anvéanda en sarskild skyddsanordning,
babyskydd, bilbarnstol eller béltesstol/kudde. Till cirka fyra ars alder fardas barnet sakrast
bakatvant. En bakatvand stol tar emot de valdsamma krafterna och skyddar barnets kansliga
huvud och hals. Barn som ar yngre an tre ar far inte fardas i ett fordon, utan att anvanda en
sarskild skyddsanordning for barn, annat &n under korta resor i taxi. Ska du aka en kort fard
med taxi tillsammans med barn, och det inte finns sdrskild skyddsanordning, ska barnet sitta i
baksatet och anvanda bilbaltet. Fran den 1 juli 2006 far det inte fardas fler passagerare i bilen,
an vad bilen ar registrerad for. Passagerare i bilen ska fardas pa en plats som &r avsedd for
passagerare.

Barn i buss

Alla som &r aldre an tre ar och som fardas i en buss, ska anvanda bussens sakerhetshalten eller
annan skyddsanordning, dar det finns. VVagverket rekommenderar att alla barn anvander
bilbélte, aven de barn som ar yngre an tre ar.

Foraransvar

Det ar forarens ansvar att se till att passagerare under 15 ar anvéander bilbaltet. En forare som
Iatit bli att géra vad han eller hon kan for att fa den som ar under 15 ar att anvéanda bilbalte
eller sérskild skyddsanordning, doms till penningboter. Detta galler bade for bussforare och
for forare av personbil. En forare kan inte straffas for att en passagerare som ar 15 ar eller
aldre inte anvander bilbalte, utan da ar det passageraren sjalv som riskerar penningboter.

Boter
Batesbeloppet for den som inte anvénder befintligt bélte ar 1500 kronor. For féraren galler
ocksa att se till att barn under 15 ar anvander bélte, béter om sa inte sker ar 2500

Bild 6

Den har bilden visar att polisen har prioriterat 6vervakningen av baltesbrotten under de
senaste aren. Polisen har under 2005 rapporterat 53 322 forare och passagerare i personbil for
att de inte anvant bilbalte, vilket & en 6kning med 10 procent jamfort med 2004. Den 6kade
polisdvervakningen beréknas 6ka baltesanvandningen med 0,5 procent. Det beréknas innebéra
en minskning med 4 dodade och 13 farre svart skadade pa arsbasis.

Bild 7
Bilden: Anvéndning av bilbéalte fordelad efter trafikantkategori 1998-2005.

Anvandning, attityder, kunskaper

Bilbaltet ar den enskilt viktigaste skyddsutrustningen for akande i bil. Rétt anvant halverar
bilbaltet risken for dodliga och andra allvarliga skador vid en kollision. Trots detta ar det
manga som slarvar med att anvanda baltet. Av dem som omkommer i trafikolyckor har i
genomsnitt ungefar 40 procent inte anvént bilbalte.

Ar 2005 anvénde 92 procent av personbilsférarna och 93 procent av passagerarna i framsétet
bilbélte. Tendensen att béltesanvandningen 6kar &r fortsatt tydlig. Vid jamforelse med férra
arets utfall & dock 6kningen inom marginalen for avrundning. I tatortstrafik beraknas



bilbaltesanvandningen bland forare och framsatespassagerare ha 6kat med 2 procentenheter
och uppgick hdsten 2005 till cirka 87 procent.

Drygt 93 procent av barn som passagerare i baksatet ar béltade. Béltesanvandningen for
vuxna i baksétet har minskat kraftigt jamfort med forra arets resultat till 73 (79) procent.
Mojligen kan nedgangen ses som en indikation pa minskad béltesanvandning for vuxna i
baksatet. Observationerna av baltesanvandningen i baksatet &r avsevart svarare an i framsatet.
Yrkesforare anvander fortfarande bélte i begransad utstrackning, trots att det blev
obligatoriskt 1999. Under 2005 har dock anvandningen fortsatt tka, sérskilt bland taxiforare.
Baltesanvandningen var bland taxiforare 83 (79) procent. Den tunga trafiken har inte
observerats under 2005 i den ordinarie métserien. | ett specifikt projekt som berdr tung trafik
har dock vissa méatningar gjorts som visar att baltesanvandningen okat ytterst marginelit.
Trots bristerna i baltesanvandningen finns bland bilister i allménhet positiva varderingar och
klar acceptans nar det géller bilbalte och regler for anvandning. En studie fran 1999 bland
bilister som observerats utan bilbalte visar att mindre &n en procent &r principiella
motstandare till baltesanvandning. De vanligaste "ursakterna” bland icke-anvéandarna ar slarv,
gldmska eller att man bara skulle kora en kort stracka.

Det finns sannolikt kunskapsbrister nar det galler bilbaltets extremt goda skyddseffekt i laga
hastigheter och de stora krafter som dkande utsatts for i de hastigheter som forekommer vid
olyckor i tatortstrafik.

Bild 8

Anvandning av bilbéalte ar nddvandigt dven vid laga hastigheter och ar i tunga lastbilar det
mest effektiva sattet att mildra skador pa de som fardas i fordonet vid en eventuell olycka
(Volvo 1994, Berg et al 2001). Uppgifter fran lastbilstillverkarna tyder pa att 50-80% av de
lastbilschaufforer som dddas i vagtrafikolyckor skulle ha éverlevt om de anvént bilbéltet
(\VVéagverket 2000, Berg et al 2001) och enligt VVolvos lastbilshaveriutredning kan sex av tio
fall med allvarlig skada eller dodsfall undvikas om chaufféren anvander bilbalte (Ylva
Gamstedt, VVolvolastvagnar, pers med 2001).

Lastbilschaufféren kan vid en kollision bli utkastad genom vindrutan medan lastbilen
fortsatter framat och kor dver chaufforen, vilket hander ca 50% av de personer som blir
utkastade ur lastbilen. I en utredning av 109 lastbilsolyckor blev 11 personer (10%) utkastade
ur bilen varav hélften avled. 40 personer (37%) kastades omkring inne i lastbilen och 13
(33%) av dessa avled, resterande 58 personer (53%) blev varken ut- eller omkringkastade,
men 4 personer (7%) avled. Lastbilarna klarade sig ofta utan allvarliga skador och detta visar
den hoga skyddseffekt som bilbéaltet har da det haller kvar chaufféren i lastbilen (Berg et al
2001).

Motiv till varfor bilbaltet inte anvands i tunga lastbilar

Den enkatundersokning som genomfordes ar 1994 pa 197 svenska lastbilschaufforer fick
foljande kommentarer till varfor bilbaltet inte anvéndes (antal svar inom parentes) (Bylund
1995).

Mycket spring in och ut ur lastbilen, besvarligt att ta av och pa (60)

Finns inga bilbalten i lastbilen (27)

Obekvamt, kanner sig fastlas (13)

Bilbalte gor mer skada &n nytta (8)

Ovana, slarv, lathet (6)

Frihetsberdvande, "vi bor ett fritt land” (6)

Lastbil &r saker (2)



NTF" s genomforda undersékning i Stockholm ar 2000 (Holmquist 2000b) gav foljande
anledningar till att inte anvanda bilbaltet i lastbilar. De ar liknade som ovanstaende och kan
sammanfattas i foljande:

Har sa manga lossningar och lastningar pa kort tid, det ar jobbigt att ta pa och av

Slarv eller gldmska

Det finns inget bilbélte i lastbilen

Orkar inte, onodigt

Obekvamt

Ar det lag pé det?

| Arbetsmiljolagen (1977:1160) 3 kap 28§ star att "arbetsgivaren skall vidta alla atgarder som
behovs for att forebygga att arbetstagarna utsatts for ohalsa eller olycksfall”. | 38 samma
kapitel star att “arbetsgivaren skall se till att arbetstagaren far god kannedom om de
forhallanden, under vilka arbetet bedrivs, och att arbetstagarna upplyses om de risker som kan
vara forbundna med arbetet. Arbetsgivaren skall forvissa sig om att arbetstagaren har den
utbildning som behdvs och att han vet vad han har att iaktta for att undga riskerna i arbetet”.
48§ alagger arbetstagaren att folja givna foreskrifter samt att anvanda de skyddsanordningar
och iaktta den forsiktighet som i 6vrigt behovs for att forebygga ohélsa och olycksfall
(Arbetsmiljoverket 2001).

Bild 9
En studie av Folksam visar att baltespaminnare har mycket stor effekt pa anvandningen av
bilbéalte.

Matningarna gjordes i sex olika storstader och lander férutom métningarna i Sverige. Studien
visar att baltespaminnare har en dramatisk effekt pa baltesanvandningen, vilket innebar att
paminnaren har en mycket stor effekt pa antalet doda och svart skadade i trafikolyckor. |
Sverige skulle ca 75 liv per ar kunna sparas om alla bilar var utrustade med baltespaminnare.
Inom EU skulle drygt 700 liv per ar kunna sparas. Alla atgarder for att 6ka antalet bilar med
baltespaminnare ar darfor mycket viktiga.

En stor andel (ca 87 %) av personer i aldrarna 15 — 84 ar anser att alla bilar borde vara
utrustade med béltespaminnare.

Bild 10

Var far man tag pa stol till barn med funktionshinder?

En del barn med funktionshinder kan inte anvénda de standardprodukter som finns att kopa i
Oppna handeln. Det géller i forsta hand barn med rorelsehinder av olika slag.
Hjalpmedelscentralen tillsammans med habiliteringen kan ge rad och praktisk hjalp med
specialanpassning av bilbarnstolen eller andra sittanordningar i bilen. Boken ”Aka sikert —
om trafiksakerhet for barn med funktionshinder” finns att bestalla hos Hélsouniversitetet i
Linkdping, Statens vag- och transportforskningsinstitut (VTI), eller Riksforbundet for
rorelsehindrade barn och ungdomar (RBU).

Begagnat, vad ska man tanka pa?

Stolen ska vara oskadad.Ta av kladseln och kontrollera att skal och stétupptagande delar &r
hela. Alla tillbehdr och monteringsanvisningar ska vara med. Se till att bilbarnstolen &ar
Europagodkand och E-markt med godkannandenummer som borjar med siffrorna 03 eller 04.
Gravid — vad ska man tanka pa?

Anviand bilbéltet, det ar sékrast for bAde mamman och babyn i magen. Baltet dras 6ver
brostbenet och under magen, ner mot laren. Undvik om mojligt att kora sjalv i slutet pa



graviditeten. Ratten och krockkudden kan skada babyn om olyckan ar framme. Det finns
speciella bélten for gravida men de hojer inte sékerheten utan ar enbart fér komfort.

Nar far barnet sitta pa en plats med inkopplad krockkudde?

Det ar forst nar barnet ar 140 centimeter langt som det ar sakert for barnet att sitta pa en plats
med inkopplad krockkudde.

Ar sidokrockkudden farlig for barn?

Risken ar liten att barn som sitter pa ratt satt i babyskydd eller baktatvand bilbarnstol ska ta
skada av sidokudden.

Finns det nagra nodlGsningar?

Kan man satta tva barn i samma béalte? Kan babyn sitta i knat? Nej, det finns inga sakra
nddldsningar. Varje barn behdver ha sin plats, sitt bélte och sin skyddsutrustning. Barn ska
aldrig sitta i knat pa vuxna i bilen.

Vad g6r man om barnet inte vill sitta fast?

Stanna bilen och ta en paus ...

Hur manga far aka i bilen?

Fran den 1 juli 2006 far det inte fardas fler passagerare i bilen, an vad bilen ar registrerad for.
Passagerare i bilen ska anvénda de platser som &r avsedda for

Bild 11
Ingen text



