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Trafiksakerhetskonferens i
Vastra regionen 22 oktober
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Suicid I transportsystemet — preventivt arbete

e Alexandra Nordstrom Vastra Gotalandsregionen

* |da Haglund Bohus raddningstjanstforbund
 Martin Grev Bohus raddningstjanstforbund
* Tobbe Engstrom Kungalvs kommun

e Markus Lundkvist Trafikverket
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Suicidprevention

Alexandra Nordstrom

Lansgemensam samordnare for
Suicidprevention i Vastra Gotaland
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e 90 omkom i drunkningsolyckor

e 44 omkom i gangrelaterade skjutningar
e 213 omkom i trafiken
e 89 omkom i brand

e 1453 omkom i suicid
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Antal per 100 000 invanare. Fem ars glidande medelvdarden.

— 25-44 ar — 45-64ar — 65+ ar Totalt 15+ ar

— 15-24 ar



https://ki.se/nasp/statistik/sjalvmord-i-sverige
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Totalt | Konsfordelnin
g

Man 12
Kvinnor 4
Bada kénen 16
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Metoder

Sjalvmordsmetoder i Sverige (2010-2023). Sakra och osakra
diagnoser. Man och kvinnor, 15+ ar

B0



https://ki.se/nasp/statistik/sjalvmord-i-sverige

Suicide: Time Spent Deliberating

47%

Suicidala processen

<10min
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Ellington bridge, Washington DC, USA

Berman AL, Athey A, Nestadt P. (2022). Effectiveness of restricting access to a suicide jump site: a test of the method
substitution hypothesis. Inj Prev. 2022 Feb;28(1):90-92. doi: 10.1136/injuryprev-2021-044240. Epub 2021 Aug 20. PMID:
3441719



What happens after a suicide
attempt?

" 70%

' 70«

|

never attempt |
again

will never attempt again

7% 23%
2nd non-fatal

fatal attempt
attempt

r;_;(;learvue Health Owens et al
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Utvecklingen framat

‘\V, Generellt 0,5 % minskning

Bred ansats genom flera aktdrer, myndigheter och
verksamheter

Det handlar om livet — en kraftsamling for psykisk halsa

4

Insatser med evidens — Respi.se




BOHUS RADDNINGSTJANSTFORBUND OCH
KUNGALVS KOMMUN »lm

FOREBYGGANDE ARBETE 7 Kumvs
MOT HOT OM SUICID woomesransrorano KOMMUN




Bohus Raddningstjanstforbund

Bildades 2013
Tillhor Kungalv och Ale kommun

Drygt 82 000 invanare i bada
kommunerna

Ca 150 medarbetare
Ca 1000 larm/ar

Kungalvs kommun

50 313 invanare
Ca 3960 anstallda
365 km?2

KUNGALVS
KOMMUN




Statistik
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KUNGALVS
KOMMUN

BOHUS
RADDNINGSTJANSTFORBUND



Samverkan

KUNGALVS
oo KOMMUN

Bohus Raddningstjanstforbund
* |dentifiering av hotspots

* Redovisning och kontakt med
kommunerna

 Regelbundna samverkansmoéten

e Utbildning av personal inom
raddningstjansten

* Forslag pa komplement av
utbildningar om psykisk ohalsa

Kungdlvs kommun

* Ansvarar for samhallsutvecklingen
av infrastrukturen

* Plan- och byggavdelningarnas arbete
vid framtagande av detaljplaner

* Implementera satt att i tidigt skede
arbeta med suicidprevention

* Arbeta forebyggande

e Oftast mer komplext och kostsamt
att vidta atgarder i efterhand



Kommunens fortsatta
arbete

* Rutin
o Atgarder

 Suicidprevention vid
framtagande av detaljplaner
och nybyggnationer

« Okad kunskap om psykisk
ohalsa

KUNGALVS
BOHU KOMMUN

RADDNINGSTJANSTFORBUND




Exempel fran verkligheten

!: :> —— /\‘-

KUNGALVS
KOMMUN



Reflektioner

* Forankra och presentera arbetet

* Driv det suicidpreventiva
arbetet inom samhallet

e Samverkan ar avgorande
* Ta hjalp av varandra

* Belys suicidpreventiva atgarder
i ett tidigt skede

* \aga prova olika atgarder

* Geinte upp

KUNGALVS
BOHUS KOMMUN

RADDNINGSTJANSTFORBUND




Kontaktuppgifter

Ida Haglund Friberg, Bohus Raddningstjanstférbund
ida.haglund@borf.se

Martin Grev, Bohus Raddningstjanstférbund

martin.grev@borf.se

Tobbe Engstrom, Kungalvs kommun

tobbe.engstrom@kungalv.se

KUNGALVS

e KOMMUN


mailto:ida.haglund@borf.se
mailto:martin.grev@borf.se
mailto:tobbe.engstrom@kungalv.se
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Trafikverkets arbete med
suicidprevention

Trafiksékerhet Vastra regionen

22 oktober 2025

Markus Lundkvist, sakkunnig trafiksdkerhet
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Mal for det suicidpreventiva arbetet

Jarnvag

Etappmal till 2030 innebar att antalet omkomna
inom bantrafiken (géaller jarnvag, tunnelbana och
sparvag) ska halveras till ar 2030.

For Trafikverket innebéar det totalt 42 omkomna,
max 36 omkomna i suicid och max 6 omkomna i
olyckor. Antal allvarligt skadade i suicid/olyckor
ska vara max 10.

Vag

Ett etappmal om halvering av antalet
omkomna inom vagtrafiken har antagits av
regeringen ar 2020. Antalet omkomna i
vagtrafiken ska halveras till ar 2030, vilket i
faktiska tal innebar max 133 omkomna.

Parallellt med regeringens etappmal for
dodsfall till foljd av olyckor i vagtrafik har ett
aktorsgemensamt mal tagits fram som anger
att antalet suicid inom
vagtransportomradet ska minska mellan ar
2020-2030.
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Oversikt — Trafikverkets suicidpreventiva arbete

« Utreder och bygger fysiska suicidpreventiva atgarder

« Kunskapsspridning

 Deltar i regeringsuppdrag och myndighetsnétverk, svarar pa remisser etc.
« Omvarldsbevakning

« Finansierar forskningsprojekt

« Klassar dddsfall i transportsystemet

 Kontakter med media
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Antal suicid | transportsystemet nationellt 2015-2024
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Kéallor: Rattsmedicinalverket, Trafikverket och Trafikanalys
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Exempel pa suicidpreventiva atgarder

Jarnvag

Vagtrafik
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Stangsling
Orter dar vi stangslar 2025

Vastergotland

Boras
Limmared
Langhem
Falkdping
Habo

Bohuslan

Hogstorp
Uddevalla
Stenungsund
Svarteborg

Halland

Varo-Varberg
Laholm
Heberg
Oskarstréom

Asa

Kalla: Trafikverket
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Forskning

Rapport
Suicid vid broar i Sverige

Johan Fredin-Knutzén, Anna-Lena Andersson, Gergd Hadlaczky, Marcus Sokolowski

Angeredsbron
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# Suicid och Suicidforsok/suicidlarm
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B Suicid ® Suicidforsok/suicidlarm

Figur 15. Suicid och suicidforsok/suicidlarm vid
Angeredsbron aren 2008-2021. Gra stapel anger
byggtid for suicidskyddet. Innan nuvarande barriér
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Figur 16. Suicid och suicidforsok/suicidlarm vid
Alvsborgsbron dren 2008-2021. Gra stapel anger
byggtid for suicidskyddet.
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Ar livet svart?
Vi finns har for dig

Pa gang i ovrigt

« Haverikommission (utredningsfunktion) for
intréffade suicid inrattas pa
Folkhéalsomyndigheten. Foickogen s Mb E o
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Om laget ar akut ring 112

« Uppdatering av vagledning "Forebygga suicid i
fysisk miljo”.

T TRAFIKVERKET valjlan A Sok p& webbplatsen

« Utredning om effekt av skyltar med hanvisning till

hJ al pl I nJ er Startsida / Om oss / Event / Webbinarium inom trafiksakerhet vag - Tema: Suicidprevention

 Aktionsplan for saker vagtrafik ar under revidering.  webbinarium inom trafiksikerhet vig -
Tema: Suicidprevention

* Webblnarlum SUICIdpreventlon Vagtraﬁk den 4 Vill du veta mer om de trafiksakerhetsutmaningar som Sverige star infor
och vad Trafikverket och andra gér for att bidra till en saker vagtrafik?
decem ber 2025 valkommen att delta pa vara kunskapshdjande webbinarier.

Borjar: 4 dec. 2025 kl. 09:00
Slutar: 4 dec. 2025 kl. 10:30

Plats: Online - Moteslank skickas ut dagen innan



https://trafikverket.diva-portal.org/smash/get/diva2:1656013/FULLTEXT01.pdf
https://www.trafikverket.se/om-oss/event/suicidprevention/

