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Sdkerhet och jarnvag

Lararhandledning till dig som vill prata med elever
om risker och hur olyckor kan férhindras.



Varfor gor Trafikverket en
|lararhandledning?

Jarnvagen ar ett mycket sdkert transportsystem. Resenérer skadas i
séllsynta fall och i jamforelse med vagtrafiken har jarnvagen 6verlag laga
tal av skadade och omkomna. Det & manniskor som befinner sig pa eller
intill sparen som utsatts for de stora riskerna. Varje ar dér och skadas
unga manniskor i olyckor vid jarnvagssparen. De olyckor som inte leder
till déden ar ofta mycket svara och far stora konsekvenser fér bade den
drabbade och hans eller hennes narmaste.

Det dagliga motet

Hoga staket, skarpt évervakning och fysiska hinder ar ett satt att hoja
sakerheten, men inte det enda. Information &r ett minst lika viktigt
verktyg och nya generationer beh6ver paminnas om de risker som finns
vid jarnvagssparen. Har kan du som larare gora stor skillnad. Som larare
har du en naturlig relation till dina elever. Ni méts varje dag och vet bast
hur viktiga @mnen kan kommuniceras for att na fram med budskap som
kan gora skillnad. Tankar och reflektioner kan komma upp flera dagar efter
att ni pratat om risker och erfarenheter. Da kan du finnas dér for att lyssna
och ge forklaringar.

Avgransning

Det har materialet har fokus pa att 6ka medvetenheten om hur olyckor i
spar- och jarnvagsmiljoer kan forhindras. Det finns dock en annan aspekt
pa sakerhetsfragorna som det som ldrare &r bra att kénna till men som det
har materialet inte adresserar - att riskerna ocksa kan nyttjas i avsikt att
ta sitt eget liv. En majoritet av dem som omkommer inom jarnvagstrafik ar
suicid. Det géller i Sverige och aven i resten av Europa.

Héar kan unga behdva prata om sina tankar med nagon vuxen, férélder
eller skolpersonal. Det finns bra information att ta del av och senare i
haftet finns nagra lankar och kontakter.




Om sdkerhet och jarnvag

Varje ar dodas eller skadas ménniskor allvarligt pa jarnvégssparen.
Alla beho6ver bidra om Sverige som land ska na nollvisionen - att ingen
omkommer i trafiken.

Som tur &r forstar de flesta att jirnvagar bara ar till f6r tag, men det
finns de som tar onddiga risker genom att vistas pa eller nira sparet.
Fordonen pa jarnvigen dr tunga och har lang bromsstrécka, dessutom
finns stromforande ledningar som det kan ricka att komma néra for
att olyckor ska ske. Man kan halka pa eller fastna i jarnvégssparet, och
véxlar kan sla om utan forvarning eftersom de ar fjirrmanovrerade.

Det gor att dven sma misstag och ogenomténkta beslut i stunden kan
fa stora konsekvenser. Den som inte har tillstand att vara pa sparen,
vilket kriaver bade ritt utbildning och ritt utrustning, kan i vérsta fall
omkomma, skadas svart eller ”bara” orsaka omfattande forseningar i
tagtrafiken.

Inom jarnvigen sitts alltid sdkerheten i forsta rummet, och far Trafik-
verket information om att det finns obehoriga i eller néra sparen
stoppas trafiken. Den som maste korsa en jarnvig ska darfor alltid
gora det pa godkinda 6vergangar. Tagen kor snabbt, &r tysta och
forarna kan varken tvérnita eller vdja om nagot eller nagon skulle
raka vara i vigen pa sparen.

De flesta incidenter med obehoriga i sparmilj6er sker runt vara stor-
stdder dir det 4r som mest trangt pa sparen. Det gor att varje stopp
snabbt far stora f6ljdverkningar f6r bade gods- och persontrafik som
fastnar i tag-koer. Varje dag stoppas eller séinks hastigheten for upp
till 80 tag pa grund av nagon inte forstatt eller bara struntat i riskerna
med att vara i eller intill jirnvigssparen.

Atgirder som minskar olycksrisken och raddar liv

Sikerheten kring jarnviigen bygger pa att alla respekterar de varnings-
signaler och skyltar som visar var det ir forbjudet och var det ar tillatet
att passera jarnvigen. Tyvérr ér det inte alla som gor det.

For att gora det svarare for obehoriga att komma ut pa sparen sétter
Trafikverket upp tva meter hoga stéingsel som &r svara att klippa
sonder. Vi kompletterar ocksa med kameror pa utsatta strickor for
att kunna upptéicka om ett intrang énda sker. Genom samverkan och
kommunikation mellan tagtrafikledning, polis, riddningstjédnst och
stationspersonal kan vi ocksa ingripa snabbare om det dnda sker.
Den som blir pakommen kan fa boter.

Ytterligare atgérder vi genomfor for 6kad sdkerhet i plankorsningar
ir pyramidmattor, skydd vid plattformséndar och tydligare skyltning.
Dessutom genomfor vi i samarbete med jarnvigsbranschen en rad
insatser for att skapa en siker arbetsmilj6 for alla dem som arbetar
med att rusta upp, bygga ut och modernisera jarnvégen.



Sakerhet vid korsningar

Det finns tva typer av korsningar mellan vig och jarnvég. Vid en
planskild korsning gar det att som bilist, cyklist eller fotgéngare att
passera jarnvigen via en tunnel eller en bro. Alla andra korsningar
riknas som plankorsningar, och dér &r det viktigt att vara upp-
maérksam och att respektera varningssignaler och skyltar. Trots
att man tycker sig ha god uppsikt och kontroll pa situationen kan
en olycka hinda mycket l4tt.

Ett persontag som koér i 200 kilometer per timme har en broms-
stricka pa 1200 meter nir det nddbromsar. Aven vid 13ga farter
ar bromsstrickan for ett tag mycket lingre &n for exempelvis en
bil. Vid 200 kilometer per timme hinner ett tag kora 56 meter pa
en sekund. Spargaende fordon kan ibland rulla néstan ljudlost
och buller i omgivningen kan ldtt délja ljudet av ett tag. Pa
vintern ir det dnnu svarare att hora taget eftersom sno har en
ddmpande effekt pa ljud.

Aven om du har brattom ska du aldrig ta risken att gena 6ver ett
spar. Att andra gar 6ver dr absolut ingen garanti for att det &r ett
sikert stille. Flera allvarliga olyckor har hént for att den som ska
korsa jarnvigen chansar och forsoker ta sig over jarnvigskors-
ningen trots att bommarna varit pa vig ner. Nir bommarna nere
kan flera tag passera innan de gar upp igen.

En livsfarlig spanning

All slags el ska behandlas med stor respekt. Sérskilt vaksam ska
man dock vara nér det giller h6gspénning. De flesta loken pa den
svenska jarnvigen far sin strom fran en hogspénningsledning, en
sa kallad kontaktledning, som hinger mitt 6ver jarnvigssparet.

Hogspianningsanliggningen for tagen bestar dock av fler ledningar
in kontaktledningen. I kontaktledningsstolparna finns det till
exempel hogspianningsledningar bade pa sidan och hogst upp i
toppen som alla &r oisolerade och dirmed stromforande.

Hemma i viigguttaget dr spidnningen 230 volt. Den spidnningen
ar tillriacklig for att vi ska kunna fa ljus i vara lampor, driva en
dammsugare eller en elvisp. Spanningen i jirnvéigens ledningar
dr 16 000 volt.

Kommer man i kontakt med en ledning eller andra stromférande
foremal och samtidigt &r i forbindelse med till exempel en stolpe,
marken eller annat jordbundet féremal, far man strém genom sig.
Med sa hoga spanningar som 16 000 volt kan det bli 6verslag
redan om man kommer i nirheten av en ledning. Da kan en sa
kallad ljusbage, som ser ut som en blixt och leder strommen via
luften, bildas. Man behover alltsa inte komma i direkt kontakt
med en ledning for att fa strom i sig. Det kan ridcka med att en
lina till en drake kommer i kontakt med en spinningsforande
ledning for att elen ska passera kroppen och orsaka svara skador.

Nir en méinniska drabbas av stromgenomgang i kroppen far
musklerna kramp. Kroppen kan inte kontrollera sina rorelser,
hjértat stors och andningen kan upphora. Olyckor orsakade
av hoga spanningar leder ofta till svara briannskador

och i vérsta fall dodsfall.
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Bangardar

En bangard &r ett omrade dér vagnar kopplas ihop. Det finns
manga risker pa en bangard, framforallt for den som saknar rétt
tillstand och utbildning. Fordonen &r tunga, och elen &r alltid pa
- dven nér tagen star stilla. Bade vixlar och fordon kan fjérrstyras,
vilket innebér att man kan fastna eller drabbas av klimskador om
man gar under eller mellan vagnar. Att klittra pa vagnar innebér
en mycket stor risk att skadas allvarligt av elen i hogspannings-
ledningarna.

Skadegorelse

En inte helt ovanlig form av skadegorelse ér tyvérr att barn och
unga ldgger saker pa sparet. Forutom att det kan leda till att tag
blir férsenade och i vérsta fall sparar ur, dr det ocksa farligt for
den som utfor skadegorelsen. Delar av det som lidggs pa sparet
kan slungas iviig som en projektil nér det triffas av loket och triffa
”skadegoOrarna”, eller andra forbipasserande som befinner sig
utanfor sparomrade. Skadegorelse kan leda till krav pa stora
skadestand och kan inte barnet betala kan det da drabba foréldrarna.

Fakta

Léngs de 14 200 kilometer spar som Trafikverket forvaltar finns
idag 9 900 korsningar, varav 6 500 ir plankorsningar. Av dessa
har 3 000 nagon form av aktiv skyddsanordning, antingen i form
av bommar eller enbart ljus- och ljudsignaler. Det innebér att
knappt 3 500 jarnvigsovergangar endast édr utrustade med kryss-
marken eller inte har nagon skyddsanordning alls.

Ett persontag som kor i 200 kilometer i timmen har en broms-
stricka pa 1 200 meter nér det tvirbromsar. Ett tag som kor i
130 kilometer i timmen har en bromsstriicka pa 800 meter. Aven
vid laga farter dr bromsstréckan for ett tag mycket lingre &n for
exempelvis en bil.

Ofta kan det ocksa vara svart att hora nir ett tag ndrmar sig.
Spargaende fordon kan ibland rulla nistan ljudlost och buller i
omgivningen kan latt d6lja ljudet av ett tag.

Pa vintern ir det d&nnu svarare att hora taget eftersom sno har en
har en ljudddmpande effekt.
Du hittar mer information om Trafikverket pa:

Om oss - www.trafikverket.se

Mer information om jarnvag:
Jarnkoll - fakta om svensk jarnvag - www.trafikverket.se

Mer information om sikerhet:
Din sakerhet vid jarnvagen - www.trafikverket.se



Att gena ar farligt, forbjudet och
paverkar andra

Pa foljande sidor kommer tre fingerade exempel pa hindelser
som har skett i nirtid men som ingen vill ska intriffa igen.
Direfter kommer forslag pa fragestillningar for bade édldre och
yngre barn, se dem som inspiration for hur sikerhetsfragorna
kan introduceras. Som vi skrev inledningsvis dr det du som vet
bést hur viktiga &mnen kan lyftas sa att budskapet om riskerna
gar fram sa vi inte behéver uppleva fler olyckor.

Inledningsvis nimndes ocksa att det finns en morkare sida av
obehoriga i spar, att det finns de som nyttjar riskerna i avsikt att
ta sitt eget liv. Att prata om mental ohélsa kan dérfor vara livs-
viktigt och vill du fordjupa dig i &mnet kan du soka efter mer
information via nedanstaende organisationer.

* Suicidprevention — Folkhalsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

* SPIV - Kunskap raddar liv
(suicidprev.se)

* Nationellt Centrum f6r Suicidforskning och Prevention
Karolinska Institutet (ki.se)

* Suicide Zero - for ett samhalle utan sjalvmord
(suicidezero.se)

« Sjalvmord gar att férebygga
177 (1N77.se)

Pa vagen hem skulle vi bara testa om det gick
att klattra upp pa godsvagnarna

Per var 11 ar nir det hinde. Han och kompisen Mikael var pa vig
hem fran fotbollstriningen nir de sprang in pa bangarden for att
klittra pa godsvagnarna.

Plotsligt ser Mikael ett starkt och blixtrande vitt ljus nagra meter
upp i luften f6ljt av en kraftig sméll. Nér han springer runt vagnen
finner han en livlés och brinnskadad Per pa marken. Svart chockad
lyckas han dnda ringa till Pers storasyster Eva. En kort tid senare
ar hon, polisen och ambulanspersonalen pa plats.

Per har fatt en stromst6t genom hela hogersidan och han &r svart
brind pa benet och foten. Nir Per lyfts in i ambulansen &r han
fortfarande medvetsl6s, men han vaknar till liv en timme senare
pa sjukhuset.

Per 6verlever men tvingas amputera sitt hogra underben.



Vi skulle bara gena lite 6ver jarnvigen pa vag
till busshallplatsen

Anna var 15 ar och skulle just bérja gymnasiet nér olyckan intréf-
fade. Hon och kompisen Sofia var pa vég in till stan en kvall nér
de beslot sig for att gena over jarnvigssparet for att komma fram
tidigare till busshallplatsen. Innan de passerat sparet sétter sig
Sofia och kissar och Anna vintar pa henne uppe pa banvallen.

Anna star med ryggen mot sparet och skrollar igenom sina sociala
medier med lurar i 6ronen. Hon hor dirfor inte nér taget kommer.
Sofia forsoker fanga hennes uppméirksamhet genom att skrika
och vifta med armarna. Nir Anna éntligen vinder sig om halkar
hon till pa sparet.

Senare pa natten avlider Anna pa intensivvardsavdelningen med
familjen vakande vid sin sida.

A-traktorn fastnade pa sparet nar vi skulle
korsa jarnvagen

Jenny idlskade friheten med sin A-traktor, att kunna kora vart hon
ville nir hon ville. Men en dag gick allt snett. Néar hon och Fred
skulle korsa ett jarnviigsspar fastnade A-traktorn. Den var for lag
efter att de sinkt den och satt pa kjolpaketet. Jenny hoppade
snabbt ut for att f loss den, medan Fred satt kvar.

Da borjade signalerna plotsligt ljuda, och bommarna boérja sakta
sénkas ner. Paniken viixte nir Jenny insag att hon maste fa ut
Fred ur A-traktorn, och att det inte fanns tid att varken flytta den
fran sparen eller hinna sla larm. En kort stund senare kor taget i
hog fart rakt in i A-traktorn. Metall flog at alla hall, och det som
en gang varit Jennys biljett till friheten férvandlades till skrot pa
nagra sekunder.

Jenny och Fred stod vid sidan av sparet, chockade men oskadda.
De forstod hur nira det var att det kunde ha gatt riktigt illa.



Diskussionsfragor

Ett forslag &r att introducera @mnet genom att reflektera dver de tre
tidigare berattelserna. Stall till exempel fragan om eleverna nagon
gang genat eller varit i en liknande situation som i berattelserna.

Kanske har de hort talas om nagon annan som varit det?

Du kan ocksa fraga om de kénner till nagon farlig plats i ndromradet
dér det &r vanligt att manga genar, smiter in pa en bangard eller
nagot annat som kan skapa farliga situationer.

Nedan féljer nagra forslag pa reflektionsfragor fran olika perspektiv.
Fler exempel och fragor hittar du pa trafikverket.se - sék efter
"Din sékerhet vid jarnvagen”.

Som kompisar

- Hur kan kompisar paverka varandra for att férhindra en olycka?

- Ar man trékig eller feg om man sager att ndgot kan vara farligt

- Hur skulle det kénnas att forlora en van/klasskamrat/ett syskon?

- Ge exempel pa hur man tar ansvar for sig sjalv och/eller andra?

Vuxna

- Vad borde vuxna gora for att férhindra olyckor i jarnvagsmiljo for
barn och ungdomar?

- Hur kan vuxna beratta om risker och sédkerhet sa att barn och
ungdomar forstar?

- Vems ansvar ar det att forhindra olyckor? Skolans, kommunens
eller Trafikverkets? Foraldrarnas?

Som lokforare

- Hur tror ni att lokférarna, som inte kan stanna eller svanga at
sidan, upplever det ndr manniskor genar Gver sparet och struntar
i varningar?

Om en olycka hander

- Vem ska man ringa om en olycka hander?
- Vad kan man sjalv géra i vantan pa sjukvardspersonal?

- Beskriv hur det kdnns nar nagon man kdnner rakar ut for en
allvarlig olycka?

- Skulle du vilja besdka den som vardas pa sjukhus och fatt
allvarliga skador?

- Hur skulle det kdnnas att se nagon man kdnner svart skadad?

| trafiken

- Varfor respekteras inte skyltar som varnar om fara?

- Vad ska du géra om du fastnar pa jarnvagssparet med ett fordon?
- Kan man koéra igenom bommarna med en bil?

- Hur vet man om fordonet man kér har fér lag markfrigang?



For de yngre eleverna

Med hjalp av nagon eller samtliga av dessa 6vningar finns mojlighet
att gora en hel lektion kring férdelar med att dka tag samt om
sdkerhet kring sparen. Det &r viktigt att dven sma barn forstar att
det &r jattefarligt att leka vid ett jarnvagsspar. Pa trafikverket.se finns
ett faktablad som pa ett enkelt satt illustrerar riskerna, anvénd det
gdrna som underlag.

Gor till exempel gérna ett studiebestk pa nagon storre station i
narheten for att titta pa miljon. Passa géarna pa att ta en tur med
barnen pa nagot tag nar ni anda ar dar. Den upplevelsen kan hjalpa
till att 6ka forstaelsen om varfér man ska vara uppmarksam néar
man ar néra sparen.

Finns det nagot jarnvagsspar i narheten av er skola? Tala med barnen
om hur de bor agera i narheten av just den platsen - i syfte att verka
for en 6kad medvetenhet om riskerna i narmiljon.

® |
® |

Fragor

Kryssa for det ratta svaret

1. Vilken farg betyder varning?
O Blatt
O Gront
O Rott

2. Jarnvagsbommar ar oftast
randiga i tva farger, vilka?

O Rott och gult

O Blatt och gult

O Svart och gront

3. Vad behéver tag for att kora?
O Elektricitet

O Vatten

O Bensin

4. Vad heter ledningarna som
tagen far strom av?

O Rabattledningar
O Kontaktledningar
O Anledningar

Réatt svar pa kryssfragor

5. Vad kallas jarnvagsbyggare?
O Rullare
O Drullare
O Rallare

6. Vad ar slipers gjorda av?
0 Betong

O Porslin

O Lego

7. Vem kor taget?
O Konduktoren
O Lokforaren

O Jarnmannen

8. Vad kallas stenen under
sparet?

O Abrakadabra

O Makadam

O Stubb-knubb

-----------------------------------------------------------------------------

1Rétt, 2 Rott och gult, 3 Elektricitet, 4 Kontaktledningar, 5 Rallare, 6 Betong,

7 Lokféraren, 8 Makadam

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Ovning Tagresan Jarnvagsnatet i Sverige

| Sverige finns manga mil jarnvag, fran langst upp i Lappland till

langst ner i Skane. Varje dag aker manga méanniskor med tagen.

En del ar pa vag till jobbet. En del for att halsa pa kompisar och en
del &r pa semester. Pa kartan visas hur jarnvagen knyter ihop stora

delar av Sverige.

Rita pa kartan

1) S&tt en prick pa kartan var du bor. Om inte din stad dr med far
du foérsoka hitta en stad nara dig.

2) Fyll i med pennan vart du skulle vilja resa med tag.

Din egen onskeresa

1) Skriv eller rita varfor du vill resa just dit. Ar det till ndgon du kanner?
Ar det ndgot sarskilt du vill se?

2) Skriv eller rita vad du tror du kommer att se genom fonstret
under tagresan.

Stockholm

Goteborg

Kspenhamn
Malma




Tre viktiga kom-ihag for
en battre sakerhet

Se dig alltid for!
{Té . . o e Korsningar med Iit.e trafik har
g ar tystare &n du tror sa darfor ar det inte bommar. Se dig noga for
viktigt att du &r uppmaérksam om du maste innan du gar dver.
passera 6ver jarnvagssparen. Har du horlurar

E(Passera bara sparen pa platser dér det ar till-
|atet. Respektera skyltar och varningssignaler,
de finns dar for din skull.

sa ta av dem och titta noga at bagge hallen. @

Stanna och vénta!

{Att ga i sparet ar farligt, férbjudet och orsakar Rod signal och bommar nere
0 1 .. . . betyder att du ska stanna och
manga onddiga férseningar. En lokforare har N A .
. . vanta, ett tag narmar sig.
ingen chans att stanna eller byta spar om du
glommer att se dig for.

vvvv

Ga inte i sparet!
Det &r livsfarligt att ga i sparet.
Du kan bli pakérd.




Det har ar Trafikverket

Sverige &r ett stort, avlangt och glest befolkat land. For att allt ska
fungera maste vi kunna ta oss till varandra. Det handlar om allt
fran arbetspendling, sliktkalas och matcher som ska spelas, till
gods som ska levereras och tomater som ska hamna pa tallriken.

Hér har Trafikverket en avgérande roll. Det dr Trafikverkets
uppgift att se till att vigarna ar framkomliga, att tagen kommer i
tid och att trafikinformationen &r aktuell - och att alla resor och
transporter sker sa sikert som mojligt och med minsta mojliga
miljopaverkan. Vi har ansvaret for att underhalla och rusta upp
tiotusentals mil av jirnvig, vigar och firjeférbindelser. Samtidigt
utvecklar vi hela infrastrukturen genom nya lésningar som
bidrar till att bade klimatmalen och nollvisionen kan nas.

Trafikverkets uppdrag innebir med andra ord att vi ska se till att
transportsystemet fungerar, vilket i praktiken dr en férutsittning
for att hela samhaillet ska fungera. Vi ska skapa forutsittningar
for att alla transporter och resor sker pa bésta och sékraste siitt,
oavsett var man bor. Dessutom med hénsyn till milj6é och hilsa.
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Trafikverket, Box 810, 781 28 Borlange. Besdksadress: Roda vagen 1

Telefon: 0771-921 921, Texttelefon: 010-123 50 00

trafikverket.se



