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Vad ar farligt, olagligt och gor att tag blir sena?
Det ar dags att prata allvar om sparspring!

Vad kul att du vill vara med och bidra till att informera och Kopplat till varje scenario finns ett antal fragor. Vad gor att
utbilda om de risker den som genar 6ver sparen, smiter manga utsatter sig for stora risker? Vad skulle kunna goras,
under nedfallda bommar eller klattrar pa vagnar utsatter sig och av vem? Pedagogiken bygger pa att du gar igenom ett
for. FOr obehoriga i spar ar férutom att vara nagot som ar eller flera scenarion med din grupp och sedan anvander
olagligt och forsenar manga tag i forsta hand en fraga som fragorna som diskussionsunderlag.

handlar om manniskoliv.

Du ar fri att anvanda materialet och skraddarsy upplagget
efter hur din grupp eller sammanhang ser ut. Under
rubriken Jarnkoll finns kompletterade lankar och information
om den svenska jarnvagen.

Bade Trafikverket och jarnvagsféretag genomfor en rad
atgarder for att minska sparspring. Stangsel och kameror
satts upp, plankorsningar byggs om och information ges i
manga olika kanaler. Men det kommer ta lang tid innan
jarnvagen ar helt intrangsskyddad, sa forutom att barriarer _ _
satts upp maste aven attityder forandras. Materialet lampas sig bast for:

_ . _ _ . - Alder: 7 - 13 ar
Materialet bestar av olika scenarion som malar upp

situationer som skulle kunna vara tagna ur verkliga livet. » Grupper: Skolklasser, idrottsforeningar och andra
gemenskapssammanhang dar aldern pa deltagarna ar
ungefar densamma.
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Det ar sakert att aka tag i Sverige, ingen passagerare har
omkommit sedan 2010. Men aven om sakerheten ar hog
sker ett antal pakornings- och elolyckor varje ar.

Varje olycka ar en for mycket!
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Samtalsunderlag

Det finns flera olika sétt att narma sig fragan om sparspring.
Hur tanker din grupp, och varfor?

‘ « Tanker man alls pa riskerna — att tag ar snabba, tysta och inte
kan stanna? For manga lokforare ar den storsta skrack att vara
med om en personpakdrning. Varfor utsatta nagon for det?

4

3

Vad tror du gor att manniskor tar genvagen éver sparen?
Om du sjalv genar — varfor gor du det? For att det ar forbjudet,
for spanningens skull eller for att du inte visste battre...

?
. « Vad kan de som ager sparen eller som kor tagen gora e

for att minska sparspringet? Vad kan andra gdra, som R 7{\'
till exempel din skola eller din kommun?
Vad kan du gora?

4
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Fotbollstraningen
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Du &r pa vag till traningen. Det & match pa fredag och ni ligger
tvaa i serien. Vinst och ni &r forbi. Dagens traning kan vara
avgorande. Men det ar brattom.

Du hittade inte dina skor sa du fick lagga minst en kvart extra pa att
leta. 10 minuter kvar till traningen borjar. Tur att det finns en
genvag, den genom skogen och over sparen. 50 meter framfor dig
ar Kalle, han narmar sig sparen. Du borjar springa.

Kalle har inte langt kvar nu. Till sparen.
Da slar det dig som en blixt fran klar himmel:
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Fragor — 0vning "Fotbollstraningen":

A.

B
C.
D

Far man verkligen korsa sparen var man vill?
Hor jag om taget kommer?
Skulle det kunna stanna om jag inte hinner 6ver?

Hur hogt ar botesbeloppet for att korsa sparen dar man inte far?
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Fragor — 0vning "Fotbollstraningen":

A. Far man verkligen korsa sparen var man vill?

B. Hor jag om taget kommer?

C. Skulle det kunna stanna om jag inte hinner over?
D

Hur hogt ar botesbeloppet for att korsa sparen dar man inte far?

Svar — dvning "Fotbollstraningen":

a. Nej, du far bara korsa sparen pa godkanda platser
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Fragor — 0vning "Fotbollstraningen":

A. Far man verkligen korsa sparen var man vill?

B. Hor jag om taget kommer?

C. Skulle det kunna stanna om jag inte hinner over?
D

Hur hogt ar botesbeloppet for att korsa sparen dar man inte far?

Svar — dvning "Fotbollstraningen":

a. Nej, du far bara korsa sparen pa godkanda platser

b. Troligtvis inte, tag &r tystare an manga tror.
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Fragor — 0vning "Fotbollstraningen":

A. Far man verkligen korsa sparen var man vill?

B. Hor jag om taget kommer?

C. Skulle det kunna stanna om jag inte hinner over?
D

Hur hogt ar botesbeloppet for att korsa sparen dar man inte far?

Svar — dvning "Fotbollstraningen":
a. Nej, du far bara korsa sparen pa godkanda platser
b. Troligtvis inte, tag ar tystare an manga tror.

c. Nej, bromsstrackan for ett tag i full fart kan vara 6ver en kilometer
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Fragor — 6vning "Fotbollstraningen":

A.

B
C.
D

Far man verkligen korsa sparen var man vill?
Hor jag om taget kommer?
Skulle det kunna stanna om jag inte hinner over?

Hur hogt ar botesbeloppet for att korsa sparen dar man inte far?

Svar — dvning "Fotbollstraningen":

Nej, du far bara korsa sparen pa godkanda platser
Troligtvis inte, tag ar tystare an manga tror.
Nej, bromsstrackan for ett tag i full fart kan vara over en kilometer

3000 kronor
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Sista minuten
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Du &r antligen pa vag hem fran skolan. Matten drog over idag.
Eftersom ni inte kunde sluta i tid fick du ta en senare buss.

Ah! Varfér maste vi bo s& langt fran skolan? Det &r ju helt
vardelost att behdva byta till tag ocksa! Kommer du ens hinna
med bytet idag? Nasta tag gar ju foérst om en timme. Det ar ju hur
lang tid som helst att bara sta och vanta.

Nu rullar bussen antligen in pa stationen. Och dar star ju taget,
pa andra sidan jarnvagssparen. Men bommen ar nedfalld och du
kommer inte hinna om du ska vanta pa att den 6ppnas. Det ar ju
sa himla nara egentligen.

Du springer fran bussen och &r i hog fart pa vag mot ralsen nar
du hor en hog varningssignal.
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Fragor — dvning "Sista minuten":

A.

Kan det passera tag samtidigt som andra tag star inne pa
stationen?

Vilken hastighet kan ett tdg ha nar det passerar en station?

En person som genar 6ver ett spar kan orsaka
forseningar for manga andra méanniskor. Hur manga tag
stoppas varje dag for att nagon genar?
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Fragor — Ovning "Sista minuten":

A. Kan det passera tag samtidigt som andra tag star inne pa
stationen?
Vilken hastighet kan ett tdg ha nar det passerar en station?

C. En person som genar dver ett spar kan orsaka
forseningar fér manga andra méanniskor. Hur manga tag
stoppas varje dag for att nagon genar?

Svar — 6vning "Sista minuten":
a) Ja
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Fragor — Ovning "Sista minuten":
A. Kan det passera tag samtidigt som andra tag star inne pa
stationen?
Vilken hastighet kan ett tdg ha nar det passerar en station?
C. En person som genar dver ett spar kan orsaka
forseningar fér manga andra méanniskor. Hur manga tag
stoppas varje dag for att nagon genar?
Svar — 6vning "Sista minuten":
a) Ja

b) Upp till 200 kilometer i timmen
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Fragor — Ovning "Sista minuten":

A. Kan det passera tag samtidigt som andra tag star inne pa
stationen?
Vilken hastighet kan ett tdg ha nar det passerar en station?

C. En person som genar dver ett spar kan orsaka
forseningar fér manga andra méanniskor. Hur manga tag
stoppas varje dag for att nagon genar?

Svar — 6vning "Sista minuten":
a) Ja

b) Upp till 200 kilometer i timmen
c) Upp till 80 tag varje dag
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LokfOraren
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Klockan &r strax efter atta. Det ar nastan helt morkt. Lukas har kort
taget anda sedan lunchtid och nu ska han antligen fa komma hem och
mysa med sin familj.

Plotsligt far Lukas ett meddelande. Nagon har korsat sparet dar man
inte far. Bara nagra hundra meter framfor taget. Lukas borjar bromsa
och gor sig beredd att anvanda lokets tuta. Samtidigt som han gor det
ser han plotsligt ett par forskrackta ogon titta in i forarhytten. En pojke
star vid sidan av sparet och stirrar med 6ppen mun nar Lukas tag
svischar forbi.
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Fragor pa 6vning "Lokforaren":

A. Sparen ar for tagen. Det ar aldrig ok att anvanda spar som
promenadvag. Men var ar det ok att korsa sparen?
Ar det bara pa spéaren det ar forbjudet att vara?

C. Hur manga tag tror du det gar varje dag?
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Fragor — 0vning "Lokforaren":

A. Sparen ar for tdgen. Det ar aldrig ok att anvanda spar som
promenadvag. Men var ar det ok att korsa sparen?
Ar det bara pa spéaren det ar forbjudet att vara?

C. Hur manga tag tror du det gar varje dag?

Svar — 6vning "Lokforaren":

a) Det ar bara tillatet att korsa sparen pa godkanda platser, till exempel
via plankorsningar med eller utan bommar, pa en bro dver sparen
eller en tunnel under sparen
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Fragor — 0vning "Lokforaren":

A. Sparen ar for tdgen. Det ar aldrig ok att anvanda spar som
promenadvag. Men var ar det ok att korsa sparen?

Ar det bara pa spéaren det ar forbjudet att vara?

C. Hur manga tag tror du det gar varje dag?

Svar — 6vning "Lokforaren":

a) Det ar bara tillatet att korsa sparen pa godkanda platser, till exempel
via plankorsningar med eller utan bommar, pa en bro 6ver sparen
eller en tunnel under sparen

b) Nej, du far inte vara pa nagon del av banan. Aven om till exempel
ett tag star stilla s ar elen ar alltid pa, och den &r livsfarlig att
komma nara.
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Fragor — 0vning "Lokforaren":

A.

C.

Sparen ar for tagen. Det &r aldrig ok att anvanda spar som
promenadvag. Men var ar det ok att korsa sparen?

Ar det bara pa spéaren det ar forbjudet att vara?

Hur manga tag tror du det gar varje dag?

Svar — dvning "Lokforaren":

a)

b)

Det &r bara tillatet att korsa sparen pa godkanda platser, till exempel
via plankorsningar med eller utan bommar, pa en bro 6ver sparen
eller en tunnel under sparen

Nej, du far inte vara p& nagon del av banan. Aven om till exempel
ett tag star stilla s ar elen ar alltid pa, och den &r livsfarlig att
komma nara.

Varje dag rullar 6éver 3 200 persontag och 500 godstag pa den
svenska jarnvagen. Utdver dessa rullar det olika arbetsfordon och
tag som exempelvis ar pa vag till en depa for att stadas.
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Cyklisten med
musik 1 Oronen
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Det finns inget battre an att kanna basen fran musiken dunka i éronen
samtidigt som man forsar fram pa cykeln. De sma ojamnheterna fran
vagen gor cyklingen till en del av musikupplevelsen. Det ar nastan
ingen trafik sa har dags och du vet att du hinner tva latar till innan du
ar hemma. Du har till och med en spellista som heter "hem!”

En kurva kvar innan tagsparet. Musiken dunkar. Hjartat dunkar.
Benen pumpar. Snart ar du vid den obevakade évergangen nara
huset dar du bor. Du ser taget pa avstand, men du hinner nog.
Men hur var det nu igen...
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Fragor — 6vning "Cyklisten":

A. Sanker tdgen hastigheten nar de passerar obevakade Overgangar sa
det hinner stanna om nagon inte marker att det kommer?

Ar det ok att stanna p& sparen om du far nagot fel pa cykeln?

C. Kan en godkand plats att korsa sparen pa anda vara farlig?
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Fragor — 6vning "Cyklisten":

A. Sanker tdgen hastigheten nar de passerar obevakade Overgangar sa
det hinner stanna om nagon inte marker att det kommer?

Ar det ok att stanna p& sparen om du far nagot fel pa cykeln?

C. Kan en godkand plats att korsa sparen pa anda vara farlig?

Svar —ovning "Cyklisten":
a) Nej




L)
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Fragor — 6vning "Cyklisten":

A. Sanker tagen hastigheten nar de passerar obevakade Overgangar sa
det hinner stanna om nagon inte méarker att det kommer?

Ar det ok att stanna pa sparen om du far nagot fel pa cykeln?

C. Kan en godkéand plats att korsa sparen pa anda vara farlig?

Svar — dvning "Cyklisten":

a) Nej
b) Nej, oavsett vad som hander ska du aldrig stanna pa sparen.
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Fragor — 6vning "Cyklisten":

A. Sanker tdgen hastigheten nar de passerar obevakade Overgangar sa
det hinner stanna om nagon inte marker att det kommer?

B. Ar det ok att stanna pa sparen om du far nagot fel pa cykeln?

C. Kan en godkand plats att korsa sparen pa anda vara farlig?

Svar — ovning "Cyklisten":
a) Nej
b) Nej, oavsett vad som hander ska du aldrig stanna pa sparen.

c) Ja, det finns flera tusen obevakade korsningar langs jarnvagen. Har
maste du alltid vara extra uppmarksam. Trafikverket bygger om ca 200
korsningar varje ar, men det tar tid att bygga om alla.
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Kompisarna
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Du ar ute med dina kompisar. Det borjar bli sent, ni har varit pa bio
och sett en actionfilm. Dina kompisar boérjar stoka. De knuffas och

springer runt. Hoppar upp pa parkbénkar och klattrar i tradgrenar.

De lever sig in i filmen ni just sett.

— "Halla, hanger du med?”
Kompisarna borjar klattra upp for en brandstege och upp pa ett

tak. Du tycker kanske inte att det kanns sa himla bra, men du
hanger anda pa for att visa att du ar en i ganget.

.
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Efter viss tvekan kommer du upp pa taket en stund
efter alla andra. Du tittar ner och ser ett
stillastaende tag. Nagon far en idé om att istallet
for att klattra pa hustak istallet klattra pa tagets tak.
Det skulle nog ga att hoppa Over till det.

Den forsta av dina kompisar tar sats och ska precis
hoppa 6ver pa taget nar du borjar fundera:
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Fragor — 6vning "Kompisarna":

A. Ar det el i ledningarna aven nar taget star stilla?

B. Ar det farligt a&ven om jag inte nuddar ledningen?
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Fragor — 6vning "Kompisarna":

A. Ar det el i ledningarna aven nar taget star stilla?

B. Ar det farligt a&ven om jag inte nuddar ledningen?

Svar — 6vning "Kompisarna":

a) Elen ar alltid pa aven om tag star stilla. | ditt vagguttag hemma
ar spanningen pa 230 volt, i ledningarna till jarnvagen ar den
pa 15 000 volt.
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Fragor — 6vning "Kompisarna":

A. Ar det el i ledningarna aven nar taget star stilla?

B. Ar det farligt a&ven om jag inte nuddar ledningen?

Svar — 6vning "Kompisarna":

a) Elen ar alltid pa aven om tag star stilla. | ditt vagguttag hemma
ar spanningen pa 230 volt, i ledningarna till jarnvagen ar den
pa 15 000 volt.

b) Med sa hoga spanningar som 15 000 volt kan det bli 6verslag
redan nar man kommer i narheten av en ledning. Da kan en sa
kallad ljusbage bildas. Ljusbagen ser ut som en blixt och leder
strommen via luften. Nar en manniska drabbas av strom som
gar genom kroppen far musklerna kramp. Kroppen kan inte
kontrollera sina rorelser, hjartat stors och andningen kan
upphdra. Olyckor orsakade av hdga spanningar leder alltid till
svara brannskador och manga ganger till dodsfall.
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Jarnkoll



38

@n
Q:; TRAFIKVERKET

Jarnkoll

Tag ar tystare an du tror, sa darfor ar det viktigt att du ar uppmarksam om du maste passera over
jarnvagssparen. Har du horlurar sa ta av dem, titta dig noga at bagge hallen.

Passera bara sparen pa platser dar det ar tillatet! Du far kanske ga en lite langre véag, men det ar det vart!
En lokférare har ingen chans att stanna, eller byta spar, om du glommer att se dig for.

Varje dag rullar 6ver 3200 persontag och 500 godstag pa den svenska jarnvagen. Sakerheten kommer
alltid forst, far vi information om att det finns manniskor pa eller for nara sparen sa stannar vi trafiken.

Aven Polisen kan ta beslut om att stoppa trafik av sakerhetsskal. Varje stopp gor att bade manniskor och
gods blir sena till sina destinationer vilket kostar samhallet stora pengar.

?
@
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Jarnkoll

Var finns sparen?

Jarnvagen tar oss fram fran norr till séder, fran ost till vast. Ibland finns sparen djupt under jord, ibland hogt upp
bland bergen. | dagslaget finns 535 stationer, 165 tunnelanlaggningar och cirka 4 100 broar langs Trafikverkets
14 200 kilometer jarnvagsspar. Men var finns den langsta bron, och var ligger den station som ligger hogst?

Spar
Det finns totalt cirka 15 600 kilometer spar i Sverige. Trafikverket ager och skoter om 14 200 kilometer. Men vilka
fler utéver Trafikverket ager jarnvagsspar? Och nar invigdes forresten den forsta jarnvagen i Sverige? Och var?

Andel elektrifiering
Av Trafikverkets spar &ar 84 procent elektrifierade, vilket gor resor pa jarnvag till ett klimatsmart séatt att resa.
Vet du till exempel nar tagen mellan Stockholm och Géteborg borja ga pa el?

Korsningar

Det ska vara tryggt att korsa sparen. Varje ar byggs ett antal korsningar om for att minska olycksriskerna.

Men det finns valdigt manga korsningar sa problemet tar tid att atgarda. Hur manga korsningar finns det totalt,
och hur manga langs jarnvagen ar planskilda?



7 TRAFIKVERKET

Lankar och inspiration
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En sida med lankar

Jarnkoll:
Sékerhet:
Plankorsningar:

Elsédkerhet:

Jarnkoll — fakta om svensk jarnvaq - www.trafikverket.se

Din sakerhet vid jarnvagen - www.trafikverket.se

Din sakerhet vid jarnvagen - www.trafikverket.se

Jarnvagens livsfarliga elledningar - www.trafikverket.se



https://www.trafikverket.se/resa-och-trafik/jarnvag/jarnkoll--fakta-om-svensk-jarnvag/
https://www.trafikverket.se/resa-och-trafik/trafiksakerhet/sakerhet-vid-jarnvag/
http://www.trafikverket.se/
https://www.trafikverket.se/resa-och-trafik/trafiksakerhet/sakerhet-vid-jarnvag/
https://www.trafikverket.se/resa-och-trafik/trafiksakerhet/sakerhet-vid-jarnvag/jarnvagens-livsfarliga-elledningar/
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Inspirationsmaterial

Ett satt att inleda samtalet om riskerna med sparspring kan vara att visa en film. Det finns
manga olika satt att narma sig fragan, och har ar tre exempel. Observera att filmerna kan
vara olampliga att visa for de yngsta arskurserna.

England Harrison's story. - YouTube

Finland L at bli sparet: Forsvunna vanner - YouTube

Sverige Trafikverket sakerhetsfilm: Greger och Christoffer - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=pWVvjFqH0UE
https://www.youtube.com/watch?v=o4KVo8JE63Y
https://www.youtube.com/watch?v=Z4pMM6gKCOk

7 TRAFIKVERKET

En morkare sida
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En morkare sida

Det finns en morkare sida av obehoriga i spar. Det ar att de flesta av de som omkommer pa
jarnvagen gor det pa grund av suicid. Det galler i Sverige och aven i resten av Europa.

Har kan unga behéva kunna prata om sina tankar med nagon vuxen, foralder eller skolpersonal.
Vilka resurser finns pa er skola eller inom er verksamhet? Vet du/de vart man kan vanda sig?
Att prata om mental ohalsa kan vara livsviktigt, och det finns bra information att ta del av.

Har &ar nagra lankar och kontakter:

« Suicidprevention — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

» SPIV - Kunskap raddar liv (suicidprev.se)

* Nationellt Centrum for Suicidforskning och Prevention | Karolinska Institutet (ki.se)
» Suicide Zero - for ett samhalle utan sjalvmord

 Sjalvmord gar att forebygga - 1177



https://ki.se/nasp
https://www.suicidezero.se/
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