
 

 

 

Information inför hälsoundersökning 
Alla som söker till tågtrafikledare, eldriftingenjör och drifttekniker järnväg behöver genomföra en godkänd 
hälsoundersökning inför anställning. Syftet med hälsoundersökningen är att så långt det är möjligt 
säkerställa att den fysiska och psykiska funktionsförmågan inte riskerar att äventyra säkerhet i trafiken och i 
verksamheten. Det får alltså inte finnas risk för att du drabbas av plötslig medvetandeförlust, nedsatt 
uppmärksamhet eller koncentration, plötslig förlust av funktionsförmåga, nedsatt balans eller koordination 
eller betydande begränsning av rörligheten.  
 
Hälsoundersökning utförs av en legitimerad läkare på plats hos Trafikverkets företagshälsovård. Besöket tar 
ca 1,5–2 timmar. Hälsoundersökningen innehåller en allmänmedicinsk undersökning, undersökning av syn, 
hörsel och färgseende, urin- eller blodprover, alkohol- och drogtest, genomgång av din självskattning samt en 
bedömning av personlig lämplighet. 
 
Den här översikten ska hjälpa dig att få en förståelse för hur olika hälsotillstånd bedöms av läkaren. Om du 
vill fördjupa dig i regelverket hänvisar vi till TDOK 2014:0230 och TSD Drift. 

 

Hälsotillstånd som inte godkänns 

Hjärt- och kärlsjukdom som 
behandlas med en ICD 

Annan behandling för hjärt- och 
kärlsjukdom där läkaren bedömer att 
behandlingen innebär en trafiksäkerhetsrisk 

Hjärttransplantation 

Bradyarytmier med AV-block II – 
Mobitz typ 2, AV-block III eller 
alternerande skänkelblock 

Diabetes som behandlas med läkemedel som 
ger ökad risk för hypoglykemi (insulin eller 
viss oral medicinering) 

Narkolepsi 

Bruk av narkotika eller medel med 
liknande effekter 

Påverkan av alkohol, narkotika eller andra 
medel med liknande effekter 

Beroende/substansbrukssyndrom 
orsakat av alkohol, narkotika eller 
andra medel med liknande 
effekter 

Epileptiskt anfall under de senaste 
fem åren 

Diagnos epilepsi som under senaste tio åren 
har haft ett epileptiskt anfall eller behandlats 
med läkemedel 

Demens eller andra allvarliga 
kognitiva störningar 

Allvarlig grad av psykisk sjukdom 
eller störning 

Ögonsjukdomar Ej normalt mörkerseende 

Ej normalt färgseende 

Nedsatt hörsel godkänns inte men 
regelverket tillåter användning av 
hörapparat för att kompensera en 
nedsättning 

Nedsatt syn godkänns inte men 
regelverket tillåter användning av 
glasögon/ kontaktlinser för att 
kompensera en nedsättning 

 

Hälsotillstånd som eventuellt kan godkännas 

Andra hjärt- och kärlsjukdomar/tillstånd t.ex. 
kärlkramp, hjärtinfarkt, rytmrubbningar, hjärtsvikt, 
kardiomyopatier, hjärtklaffssjukdomar, tillstånd 
efter ingrepp/operationer 

Högt blodtryck 
Diabetes som har annan 
behandling än insulin/oral 
medicinering 

Lindrig grad av sömn- och vakenhetsstörning eller 
annan sjukdom med sömnstörning 

Läkemedel som kan påverka 
reaktionsförmågan och 
vakenheten 

Neuropsykiatrisk 
funktionsnedsättning (t.ex. 
ADHD, autism, Tourettes och 
liknande tillstånd) 

Sjukdomar i nervsystemet (t.ex. multipel skleros och 
Parkinsons sjukdom) 

Kognitiva störningar som 
inte är allvarliga 

Lindrig grad av psykisk sjukdom 
eller störning 

Nedsatt balans, nedsatt koordination eller 
begränsningar av rörligheten 

Dubbelseende  

 
Om du har ett hälsotillstånd som beskrivs ovan eller har andra frågor inför hälsoundersökningen 
rekommenderar vi att du hör av dig till rekryterande chef så snart som möjligt efter att du har skickat in din 
ansökan.  
 
Vi annonserar alltid i början av året och efter sommaren. Varmt välkommen med din ansökan! 

https://trvdokument.trafikverket.se/Versioner.aspx?spid=5425&dokumentId=TDOK%202014%3a0230
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019R0773&qid=1560771696364&from=SV

